





Genese de
|'association

Mantes La Galette est née a la suite de réunions organisées par le
CAARUD SP7/8 de I’association Sida Paroles, réservées aux consommateurs et
consommatrices de stimulants par voie inhalée...

ou pour le dire plus clairement, elle regroupe des fumeurs et fumeuses de crack et

quelques personnes qui depuis leur arrivée ont stoppé leurs consommation.

Les membres

Nous sommes, au 31 décembre, 32 membres
dans lassociation. Le titre de membre est
décerné a toute personne consommant du crack
ou d’autres stimulants par voie inhalée, ayant
participé une fois au moins a nos réunions.

Il est également réservé 2 places en tant que
membre du bureau a des salariés de I'association
Sida Paroles. Statutairement, les postes de
vice-président.e et Trésorier.e sont réservés a des

salariés du CAARUD.

La majorité des membres fréquentent plusieurs
structures tels que des accueils de jour, des
CSAPA, et toutes et tous sont accueillis sur le
CAARUD de Mantes.

Pour une grande partiec des membres, nous
sommes sans domiciles fixes, ou vivant en
CHRS/CHU voire en caravane, mais quelques
membres ont également un travail, un
appartement et une vie de famille.

Nombre d’entre nous également ont eu maille a
partir avec la justice.

Mais pourquoi créer une

association loi 1901 ?

Une des premicres raisons de I'existence de ce
groupe était bien de pouvoir faire entendre
notre voix concernant la consommation de
crack et ses impacts bénéfiques comme négatifs.
<« b .

Lorsquon parle de crack, on interroge des
médecins, on interroge la police, mais on ne
pose jamais la question aux premiér.es
concerné.es”

Nous avions tres tot émis 'idée de rencontrer
d’autres groupes de consommateurs et
consommatrices de par la France et le monde.
Mais sans argent, du fait de nos situations,
difficile de rendre ce réve concret.

Nous voulions que la création de Mantes la
Galette, serve de mégaphone a nos expériences,
avis, réflexions et revendications.

S e


https://concern�.es
https://premi�r.es

Une Eremiére année

res active

Outre la création de I'association en février, nous avons participé, et des fois coorganise

différents événements sur le plan local comme international.

Sur le plan local

Nous avons invité plusieurs personnes a
participer a nos réunions. Nous les
remercions pour l'intérét qu'iels nous ont
porté.es. Ce fut le cas de Marie Gens,
Assistante de service social dans le cadre
de son stage afin de valider son diplome
d’étude Supérieure universitaire.

De Lola Paysan, Educatrice Spécialisée au
CAARUD Epice 82,

De Justine Klingelschmidt, sociologue a
I'OFDT (TREND IdF)

Et sans oublier la Dr. Melora Koepke,
amie, soutient du groupe depuis ses
débuts et avec qui nombre de projets
communs sont en passe de se concrétiser
en France et en Colombie Britannique
(Canada)

Outre les réunions du groupe, nous avons
également participé a I'organisation avec
le CAARUD SP78, sur Mantes la Jolie,
d’'une journée festive de rencontres
autour de la thématique Support don’t
Punish, Campagne internationale se
deroulant tous les 26 juin depuis 2013
Punish, Campagne internationale se
déroulant tous les 26 juin depuis 2013.
Cette journée se traduisit par la présence
du LaboFabrik (projet collaboratif sous
forme d’un atelier de redynamisation et
de production, qui associe les usagers de
drogue et des personnes en situation de
précarité a la réflexion et la création, pour
reprendre un rythme, reprendre

confiance en elles et eux et, restaurer leur
image, imaginer un projet de vie. LaboFabrik
est un atelier solidaire, social et économique
qui promeut la création d’objets fait a partir
de matériaux recyclables) ainsi que le groupe
“Trans et Tox”, qui, comme son nom
l'indique, est un groupe d'autosupport
d'activistes consommatrices de drogues et
transgenres. Cette journée se traduisit par
la présence du LaboFabrik "projet
collaboratif” sous forme dun atelier de
redynamisation et de production, qui
associe les usagers de drogue et des
personnes en situation de précarité a la
réflexion et la création, pour reprendre un
rythme, reprendre confiance en elles et
eux et, restaurer leur image, imaginer un
projet de vie. LaboFabrik est un atelier
solidaire, social et économique qui
promeul la création dobjels fail a partir
de matériaux recyclables" ainsi que le
groupe “Trans et Tox”, qui, comme son
nom l'indique, est un groupe d'auto-
support de personnes consommatrices de
drogues et transgenres.

Plus d'une trentaine de personnes
répondirent a I'appel ce jour-la !

Ce fut également I'occasion de répondre
a notre premiere interview dans le journal
local ”le Courrier de Mantes”.


https://port�.es
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Sur le plan national

Rencontres nationales des surdoses

La premiere apparition publique de
Mantes la Galette précéda sa création
officielle puisquelle eut lieu le 2
décembre 2024 durant les rencontres
nationales des surdoses, organisées les 2
et 3 décembre 2024 par la Fédération
Addiction.

Un membre de la future association y fut
invité afin d’exposer notre point de vue en
ce qui concerne les effets déléteres de la
prohibition et de la stigmatisation sur les
risques de surdoses.

Rencontres nationales sur
les surdoses,

les 2 et 3 décembre 2024
Fédération Addiction.

Congres de la Fédération Addiction

Cette année, en mai, nous avons eu
'honneur de participer au congres
national de la Fédération addiction, qui
se tenait a Angers. Accompagné du
CAARUD SP78 (Association Sida
Paroles) et de l'atelier “les ARAACHES”

(atelier de redynamisation et d'insertion
professionnelle géré par le CAARUD),
nous sommes intervenus sur un atelier
dont la thématique était “Donner toute sa
place a I'autosupport.”

Hormis le temps de l'atelier, nous avons
eu pour tache de nous relayer avec
I'équipe des professionnels du CAARUD
afin de tenir un stand partagé. Les ventes
issues de ce stand ou les dons faits ce
jour-la ont participé aux premiers apports
financiers de l'association en tant que
fonds propres.

Ce fut aussi l'occasion de rencontrer
d’autres associations de
consommateur.ices et de créer les
premiers liens.

Congrés de la Fédération addiction

Mantes la Galette
les 25 et 26 mai 2025

aAngers




Une Eremiére année

res active

Sur le plan national:

Colloque européen autour des
Salles de Consommations a Moindre Risque.

Les 18 et 19 juin 2025, nous flimes invités
a intervenir lors du Colloque européen
autour des Salles de Consommations a
Moindre Risque.

Cet événement est coorganisé par
I'EUDA (Agence de I'union européenne
sur les drogues), Correlation (Réseau
européen de la réduction des risques), Le
groupe Pompidou, le conseil de I'Europe
et la ville de Strasbourg et I'association
Ithaque.

L'intervention se fit dans 'hémicycle du
conseil de 'Europe.

Le sujet “Bénéfices et changements
apportés par les SCMR : la parole aux
usagers’, avait pour but de faire un
parallele entre les consommateu.rices de
drogues pouvant bénéficier de I'acces aux
HSA et celles et ceux ne vivant pas a
proximité de ces dernieres.

Ces rencontres européennes furent
I'occasion de postuler et d’intégrer le
réseau EuroNPUD, réseau européen des
personnes consommant des drogues.
(www.euronpud.net)

Enfin, pour finir la description de nos
activités sur le plan national, nous avons
intégré un groupe de travail ayant pour
but la création d'une communauté de
pratique autour de la cocaine, financé par

Colloque
européen
SCMR 2025
a Strasbourg

le Fond de Lutte contre les Addictions et
dirigé par la Fédération Addiction. De
méme, nous participons au travail pour
lutter contre les surdoses, également
financé par le FLCA et dirigé par la
Federation Addiction.

Ce travail se fait par le biais de réunions
informatiques et si certains des membres
étaient déja familiarisés avec I'outil de la
visioconférence, pour d’autres partici-
pants, il s’agit la de leurs premieres
expeériences.


https://www.euronpud.net

Une Eremi‘ere année

res active

Sur le plan international -

EuroNPUD

Comme écrit auparavant, nous avons
intégré le réseau Euronpud en juin 2025.
Ne cherchant pas a faire figuration, nous
avons eté invités a participer a deux
webinaires, le premier en novembre
ayant pour but de présenter nos
aspirations et le second en décembre, en
tant qu'experts, a propos de la situation
specifique  francaise quant a la
consommation de stimulants.

MDM

Médecins du Monde France est une ONG
soutenant notre initiative depuis ses
débuts. Nous avons été honorés de
participer a des groupes de travail avec
des representants de missions du Monde
entier. Ces événements permettent de
prendre conscience de I'intérét que notre
association peut générer dans la société
civile, et de comparer les problématiques
(nombreuses et souvent catastrophiques)
rencontrées aux 4 coins de la planete.

Journée du réseau Galilée en
Belgique

Nous avons également été invités a
participer a la journée du réseau Galilée
a Charleroi en Belgique, le 14 novembre.
Une fois encore, cela nous permit de
faire de nouvelles rencontres et
d’appréhender la place de pairs-aidants
dans différents contextes francophones.




Une Eremi‘ere année

res active

Sur le plan international:

Mantes la Galette et le Canada

Enfin, nous avons également des liens
avec les activistes canadiens, pour
majorité, de Colombie-Britannique, mais
également du Québec.

En Novembre, nous avons grandement
participé a I'élaboration de trois journées
franco-canadiennes autour de la
recherche participative.

Ces rencontres sont le fruit de Ila
collaboration de membres de Mantes la
Galette, de l'association Sida Paroles
(CAARUD SP78) avec la Dr Melora
Koepke, soutien indéfectible des
membres de 'association MLG 78 depuis
les premiers jours.

36 personnes en présentiel ont participé
a ces rencontres, dont 15 membres de
Mantes la Galette, mais aussi 3 par
visioconférence.

Etaient présents pour le Canada :

Dr Melora Koepke

Dr. Jeffrey Masuda, University of
Victoria (School of Public Health and
Social Policy)

Aaron Bailey, University of Victoria
(Canadian Institute for Substance Use
Research)

Jean-Sébastien Fallu (Université de
Montreéal, Psychoéducation)

Pour I'Europe :

Leo Jefferys, Directeur des opérations,
de I'Euronpud

Pour la France :

Marie Dos Santos, Sociologue au
SESSTIM de Marseille

Alhy Leleu, Doctorant en Philosophie
(Université Toulouse Jean Jaures)

Ross Buchla-Minot du laboratoire
DYSCO (Paris 8)

Ainsi que des membres salariés ou
bénévoles des associations Psychoactif,
Nouvelle Aube (Marseille), Médecins du
Monde, Gaia-Paris, la Coalition des
drogué.es (contre la toxicophobie),
Trans et Tox, Sida Paroles, ...


https://drogu�.es

Une Eremi‘ere année

res active

~Sur le plan international

La premiére journée s'est déroulée dans
une salle gracieusement mise a
disposition par Médecins du Monde
France, en son siege. La seconde fut
composée de visites de la Halte soins
addiction geérée par Gaia-Paris et de
I'espace de Repos de la porte de Ia
Chapelle (Gaia-Paris | Aurore) pour se
terminer par la visite et la rencontre des
membres de I'équipe de Sida Paroles 78,
ainsi que d’'une partie des membres de
Mantes la Galette au local d’accueil de
Mantes la Jolie.

Lors de la derniere journée, elle fut
accueillie gracieusement dans des locaux
de Gaia-Paris.

Ci-dessous, le texte de présentation et

d’introduction (en francais) de ces
rencontres :
Rencontres France/Colombie-

Britannique (CANADA) Autour de
la recherche participative 19, 20 et
21 Novembre 2025

2-3 jours, 3eme semaine de novembre
2025 a Paris et a Mantes-La-Jolie, en
Ile de France.

1journée Panel table ronde, présentant
le travail des participant.e.s (ouvert au
public invite),

1journée Visites (Paris et Mantes)

1 journée de rencontres et discussions
en privé (workshop/brainstorm)

Mantes la Galette, association d’inhaleurs de
stimulants sur la région du mantois en France,
jeune groupe né fin 2024 grace a des
financements du fond de Lutte contre les
Addictions, est en lien avec différents groupes
de personnes consommant des drogues a
travers le monde.

La naissance de I'association, ses valeurs et son
fonctionnement sont directement imputables
a la rencontre d’avec VANDU (Vancouver Area
Network of Drug Users), C.P.D.D.W (Coalition
of Peers Dismantling the Drug War),
W.AH.RS (Western Aboriginal Harm
Reduction Society) et des activistes de la
future association MLG en 2023, rencontre
possible grace au Dr Melora Koepke et Céline
Debaulieu, actuellement Référente technique
et plaidoyer RdR France et international a
Médecins du Monde.

La recherche académique est vue par les
membres de MLG, comme un outil, une arme
politique dont les résultats peuvent aider a
rectifier des idées qu'on croyait axiomatiques,
affiner des pensées, et étayer des plaidoyers
afin d’oeuvrer pour des changements plus
justes et moins mortiferes des sociétés dans
lesquelles nous vivons

Durant le premier semestre 2025, les militants
de MLG ont eu a cceur de présenter leurs
points de vues et fonctionnement aupres des
communautes professionnelles du domaine de
la politique des drogues, de la recherche et du
soin en France.



Une Eremi‘ere année

res active

«Sur le plan international -

Il en découle cette impression d’étre invité,
des fois méme écoutés mais également vus
comme des sujets détudes, certes
intéressants mais dérangeants, apeurants et
souvent traités avec condescendance voire
pitié.

La recherche auprés et avec les
communautés issues de la base existe, et
c'est en ce sens qu’il nous parait utile
d’organiser des rencontres avec différent.es
chercheureuses, de différentes écoles et de
différents endroits du globe afin de nous
aider a travailler, définir et créer des ponts
et des liens.

De méme, parmi les membres de nos
communautés, de plus en plus font le choix
de suivre des cursus académiques de
formation afin de prendre eux-méme la
place de chercheureuses, dévoilant leur
double appartenance, ou s’y refusant.

Le Canada fait office de pays pionnier
concernant la “community based research”.

Sujets d’échanges sur la journée

Peut-on passer de “sujets d’étude” a de
réels acteurs et actrices de la recherche?

Notre camarade, la Dr Koepke, nous a
encouragés a considérer nos précédentes
expériences d'échange de connaissances
avec des activistes du  milieu
communautaire en Colombie-Britannique
comme des précurseurs a la conception
conjointe d'initiatives dans le domaine de
la recherche collaborative.

Nous avons réflechi aux questions
suivantes et aux avantages potentiels
d'expérimenter la recherche
communautaire dans notre contexte

Nous souhaitons mettre en place un projet
collaboratif international pluriannuel et
multipartenarial autour des droits au
logement et de la réduction des risques.
Nous invitons donc tout particulierement
les chercheurs et les universitaires en
début de carriere qui pourraient étre
intéressés a participer a nos discussions.

- Pouvons-nous passer du statut de sujets d'étude a celui d'acteurs réels dans la recherche?

A qui sert la recherche ?

"La recherche participative, de quoi parle t-on? " en France, au Canada?

Et si on parlait de “redevabilite” (accountability)...
L'implication des premiére.s concerné.es dans la recherche académique
La recherche parmi ses pairs... les impacts du dévoilement...


https://concern�.es
https://diff�rent.es

Une Eremiére année

res active

Sur le plan financier

[Jassociation Mantes La Galette est
hébergée gracieusement et soutenue
par  l'association  Sida  Paroles,
CAARUD SP78.

Ce soutien se traduit par la mise a
disposition de locaux les soirs de
réunion, I'hébergement administratif
du siege de MLG 78, I'aide dans les
démarches, la mise en réseau avec des
partenaires potentiels, ainsi que
d’autres apports logistiques (prét de
machine a Badge, partage de stands,
etc...)

Décision fut prise par les membres de
'association de tout faire pour garder
I'indépendance de parole, d’action et
de pensée des membres , ainsi, sil'idée
n'est aucunement de  refuser
subventions et autres dons, il parait
important de veiller a ce que ces
subsides ne puissent nous amenent a
une forme de dépendance vis a vis
d’autres associations, de collectivités
ou d’institutions.
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https://www.helloasso.com/associations/
mantes-la-galette/formulaires/2

Ainsi, hormis les quelques ventes de
goodies, I'argent récolté est issus de
dons via la plateforme internet
Helloasso, de dédommagements pour
le temps passé en tant qu'experts lors
de réunions, de réponse sinceres a des
laboratoires étudiant la question
technique de la consommation de
crack, ou de financement de
campagne que nous comptions dans
tous les cas mener.



Sur le plan financier

Quelques difficultés relevees

Les démarches pour ouvrir un compte
en banque ont été difficiles et alors que
lors d’'une AG, nous avions opté pour
l'ouverture d'un compte dans une
banque ayant une existence physique
et des conseiller.es stables, la banque
choisie mit en attente plus de 6 mois
notre dossier, sans le refuser ni
l'accepter. Il nous fallut alors nous
tourner vers une banque en ligne, afin
de réussir enfin en décembre a ouvrir
un compte en banque et bénéficier
d’un RIB.

Durant ce temps, nous avons limité les
campagnes de dons, n'étant pas en
capacit¢ de récupérer l'argent
disponible sur les plateformes dédiées
(qui demandent des comptes en
banque au nom de I'association).
Durant le second semestre 2025, c’est
I'association Sida Paroles qui accepta
que largent destiné a l'association
MLG 78 transite par son compte. Nous
sommes, depuis l'ouverture de ce
compte, le 19 décembre 2025, enfin
autonomes dans la gestion et
I'encaissement des produits de
I'association.



https://conseiller.es

Communication

Communication et présence sur le net

Des la création de I'association, des
membres ont pris soin de travailler a
augmenter la  visibilit¢  de
'association sur internet.

Nous avons donc un compte
Linkedin, un compte Facebook, un
compte Instagram et une page
Helloasso, et avons fait
l'acquisition du nom de domaine
MLG78.0rg

Cela nous a permis d’étre visibles et
invité.es en France et ailleurs, de
commencer a créer des parte-
nariats, mais il semble que la plus
grande difficulté a relever soit de
trouver comment notre parole peut
compter la ou nous vivons. Et c’est
bien au niveau local que les rares
invitations que nous avons eues se
sont conclues par des annulations.



https://invit�.es
https://MLG78.org

Et 20267

En février 2026, nous féterons la
premiéere année de I'association.

Ce sera une étape importante, avec de
nouvelles élections, un nouveau
bureau et un nouveau Conseil
d'Administration.

Ce sera également I'occasion de nous
intéresser a la recherche de
financements pour continuer de doter
I'association des moyens de ses
ambitions.

Nous sommes d’ores-et-déja sur
certains projets, tels que :

= la traduction et l'adaptation en
francais de brochures de
I'EuroNPUD, potentiellement

financés par des fonds européens.

= La participation a des formations
autour de la sante
communautaire aupres d’asso-
ciations de professionnel.les

= Nous aimerions développer notre
réseau avec des associations

oeuvrant en Afrique de I'Ouest

- Un projet d’échange avec des

pairs et des chercheureuses de
Colombie- Britannique autour de
la Réduction des Risques en lien
avec les difficultés d’habitation
(Harm reduction and unhousing).

Mettre en ceuvre des stratégies
afin d’étre plus audibles dans la
sphere locale (ARS départe
-mentale,  groupements  de
communes, €lus du Mantois, ou
du département des Yvelines)

Etre suffisamment solides
financierement pour organiser un
événement festif tout public ou
notre plaidoyer et celui de nos
partenaires seraient mis en avant
(concert, rencontre publique, etc
... ). Cela passera par la vente de
goodies; et par le ren-
forcement de notre campagne de
dons, ainsi que la recherche de
subventions



Remerciements

Enfin, nous voulions remercier les
partenaires avec qui nous avons eu
I’'occasion de travailler :

En premier lieu évidemment,
I’association Sida Paroles, autant la
gouvernance que I'équipe de direction
et salariée, qui par ses conseils, ses
mises a dispositions logistiques,
techniques et son implication dans le
projet, ont permis que celui-ci prenne
une ampleur que nous ne
soupgonnions pas possible au départ.

L’ARS régionale et le Fond de Lutte
contre les Addictions, dont les
financements et le soutien du projet,
ont été un accélérateur dans la
concreétisation de I'association.

Le dispositif de TOFDT TREND, que
nous avons eu plaisir a inviter et dont
I'intérét qu’ils nous portent reste un
moteur dans notre envie de nous
exprimer.

La Fédeération Addiction, le réseau
Galilée, l'association Ithaque qui
nous ont donné la parole lors de
rassemblements d’envergures ou de
groupes de travail.

Médecins du Monde, pour son
soutien indéfectible sur tant de plans
différents (invitations, écoutes,
conseils, mises en relation, prét de
salles, etc.. ) et leur disponibilité qui ne
nous a jamais fait defaut a notre égard.

L’association Gaia-Paris, et plus
particulierement le LaboFabrik et le
Lab’Expair.

Les associations d’autosupport
Nouvelle Aube de Marseilles, du Flirt
(Trans et Tox), I'EuroNPUD, La
Coalition des drogué.es (contre la
toxicophobie).

Sur le plan international, VANDU, le
CPPDW, ['Universitée de Victoria
(BC, Canada) et plus particulierement
la Dr Melora KOEPKE.

Les Fonds de recherche et de
prévention addictions.

Merci egalement aux donateurs et
donatrices qui ont cru au projet des
son commencement. Vos dons sont les
outils assurant notre liberté de parole.


https://drogu�.es

SE

oy Y

VOUS VOULEZ NOUS AIDER °

Aidez-nous a nous faire connaitre

et a faire connaitre nos positions :

- en nous suivant sur les réseaux
sociaux Facebook, Instagram,
Linkedin !

- En nous invitant dés qu'on parle de
consommation de crack !

Aidez l'association grace a l'apport
de compétences spécifiques que vous
etes pret.e a partager avec nous :
Création de site web,

aide a la communication,

aide au montage de dossier de
subvention,

traductions,

comptabilité...

~

Par des dons de matériels
pouvant servir aux membres de
l'association

- matériels bureautiques,

- anciens téléphones portables
- vieux ordinateurs

mais aussi du matériel pouvant
aider a la vie quotidienne les
membres de l'association

- tentes,

- sacs de couchage,

- croquettes pour chien, ...

Et pour nous aider a fonctionner
au mieusx, il est également
possible de nous soutenir
financiérement, par des dons
ponctuels ou mensuels via la
plateforme Helloasso

Merci de croire en notre projet et de nous aider a grandir.

Ce qui est fait pour nous,
sans nous,

est fait contre nous !

www.mig78.org

mantesiagalettecogmail.com


mailto:manteslagalette@gmail.com
https://www.mlg78.org

